
タイトル 請求記号 資料番号

1
ぶし味噌レシピで「腸内リセット」 : グルタミン酸+植物性乳酸菌 : 一汁
二菜の食べる“免疫ケア"

596.3/フシミ 11905019303

2 男の「きょうの料理」 : 絶品!ふわとろ親子丼の作りかた 081/エヌエ/599 11900036041
3 世界一美味しい煮卵の作り方 : 家メシ食堂 ひとりぶん100レシピ 081/コウフ/870 11700000646
4 自炊力 : 料理 (レシピ) 以前の食生活改善スキル 081/コウフ/975 11800045392
5 日本一の給食メシ : 栄養満点3ステップ簡単レシピ100 081/コウフ/990 11800066227
6 これでいいのだ!瀬尾ごはん : 台所まわりの哲学 081/チクマ/1141 11500044931
7 唐揚げのすべて : うんちく・レシピ・美味しい店 081/ラクレ/520 11500010564
8 一生食べたいカツ代流レシピ 081/フンシ/1224 11900022591
9 満点レシピ : 新総高校食物調理科  す-28-1 11800006315

10 レシピ買います : 祇園白川小堀商店 か-86-1 11800038542
11 奥薗寿子の読むレシピ お-81-1 11100017825
12 100文字レシピ  か-39-1 11010000675
13 野菜たっぷり重ね煮レシピ : ひとつの鍋から幸せひろがる 596.3/フヤヤ-W 11400011951

14
世界の機内食 = In-flight meals of the world : 上空1万メートルで
堪能するグルメ

 081/2017/32 11700054926

15 野菜を信じるレシピ 596.3/フヤヤ-W 11400011962
16 メニューの読み方 : うんちく・フランス料理  081/ヘイホ/234 19810003210
17 世界の四大料理基本事典  596.036/ハユセ 10100110281
18 日本の食材図鑑 : 見て楽しい!読んでおいしい!  498.5/レシニ 11805010232
19 食べ方のマナーとコツ  596.8/タヘカ 10605029568
20 地球の食卓 : 世界24か国の家族のごはん 383.8/メヒチ 10605032131
21 市民からアスリートまでのスポーツ栄養学 780.19/オコシ 11200008770
22 古代ギリシア・ローマの料理とレシピ 383.8/トアコ 10210037503
23 あいうえおいしい。 : おうちごはんのヒント365日 か-39-5 11500044417

24
10代スポーツ選手のためのパーソナルフードトレーニング : 最先
端の栄養学に基づく新しい食事バイブル

 780.19/ミマシ 12005010656

25 娘につたえる私の味  1月-5月 081/フンシ/1048 11500049878
26 娘につたえる私の味 6月-12月 081/フンシ/1049 11500057140
27 大江戸の飯と酒と女 081/アサヒ/736 11900036198
28 和食とうま味のミステリー : 国産麹菌オリゼがつむぐ千年の物語 081/カワテ/90 11600001725
29 江戸の食空間 : 屋台から日本料理へ 081/コウタ/2142 11200053582
30 食は「県民性」では語れない 383.8/ノヤシ-U 11705036537
31 食卓の日本史 : 和食文化の伝統と革新  383.8/ハナシ 11605001715
32 魚食文化の系譜  383.8/マツキ 10905073137
33 駅弁大会  081/コウフ/4 10505087306
34 食べるギリシア人 : 古典文学グルメ紀行  081/イワナ/1360 11200009018
35 明治洋食事始め : とんかつの誕生 081/コウタ/2123 11200032030
36 京料理の迷宮 : 奥の奥まで味わう 081/コウフ/59 10505092451
37 くいもの : 食の語源と博物誌 383.8/コシク 11105039036
38 オムライスの秘密メロンパンの謎 : 人気メニュー誕生ものがたり し-82-1 11600064298
39 「食」から読み解くドイツ近代史  383.8/ミナシ 11505003828
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40 パンの文化史  081/コウタ/2211 11400001058
41 民俗小事典食 383.8/シタミ 11305026387
42 食文化とおもてなし 383.8/ヤトシ 11200008688
43 カレーライスの誕生  081/コウタ/2159 11300000716
44 食の民俗事典 383.8/ノカシ 11100028464
45 世界 食事の歴史 : 先史から現代まで 383.8/フホセ 10905067926
46 大江戸食べもの歳時記 な-80-1 11300014768
47 戦下のレシピ : 太平洋戦争下の食を知る  081/イワナ/S-291 11500037635
48 文人悪食 あ-18-5 10010030272
49 漱石、ジャムを舐める こ-44-1 10805005017
50 志ん生の食卓 み-62-1 11800055964
51 モーツァルトの食卓 081/アサヒ/873 11000043767
52 作家のごちそう帖 : 悪食・鯨飲・甘食・粗食 081/ヘイホ/749 11400060687
53 そうざい料理帖 巻1 081/ヘイホ/720 11100005980
54 そうざい料理帖 巻2 081/ヘイホ/721 11100005991
55 バルザックと19世紀パリの食卓 950.28/ミアハ 11305004381
56 家族の勝手でしょ! : 写真274枚で見る食卓の喜劇 い-98-2 11200045866
57 ホルモン奉行 か-56-1 11000008946
58 食い意地クン く-48-1 11300051206
59 悶々ホルモン さ-74-1 11100013375
60 夜中にジャムを煮る ひ-24-5 11100053341
61 いのちと味覚 : 「さ、めしあがれ」「イタダキマス」 081/エヌエ/531 11705020174
62 パリのキッチンで四角いバゲットを焼きながら 081/2018/1 11800060538
63 お茶の味 : 京都寺町一保堂茶舖 わ-14-1 12000006752
64 おとなの味 ひ-24-4 11100004795
65 極みのローカルグルメ旅 081/コウフ/568 11200001021
66 謎のアジア納豆 : そして帰ってきた「日本納豆」 た-131-1 12000006785
67 とことん!とんかつ道 081/ラクレ/482 11400000332
68 焼き餃子と名画座 : わたしの東京味歩き ひ-24-6 11200045913
69 お皿の上の生物学 596/オアオ 11505023470
70 料理のなんでも小事典 : カレーはなぜ翌日に食べる方がおいしいの? 081/フルハ/1614 10805034731
71 物語食の文化 : 美味い話、味な知識  081/チユウ/2117 11100021934
72 食べる  002/ニチシ/4 11505001952
73 食で選ぶ世界の旅 290.9/ロムシ 10405002631
74 味なメニュー ひ-24-7 11800047188
75 注文をまちがえる料理店 081/2017/25 11700054857
76 大飢饉、室町社会を襲う! 210.1/レキシ/258 10805018913
77 タネをまく縄文人 : 最新科学が覆す農耕の起源 210.1/レキシ/416 11505027246
78 水戸黄門は旅嫌いだった!? : 種明かし日本史20人の素顔 081/アサヒ/794 10605002987
79 徳政令 : なぜ借金は返さなければならないのか 081/コウタ/2490 11800033592
80 江戸の終活 : 遺言からみる庶民の日本史 081/コウフ/1025 11900033743
81 その時、歴史は動かなかった!? : じつにアヤシイ「日本史の転換点」 081/ヒエイ/660 11000037235
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82 「馬」が動かした日本史 081/フンシ/1246 11900052017
83 世界の王室うんちく大全 081/ヘイホ/688 11300022985
84 宝石 : 欲望と錯覚の世界史 755.3/レエホ 11705029106
85 富士山はどうしてそこにあるのか : 地形から見る日本列島史 081/エヌエ/584 11900011358
86 オリンピック・トリビア! : 汗と涙と笑いのエピソード み-33-1 10405027185
87 暴言で読む日本史 081/2011/79 11110005376
88 イギリスの不思議と謎 081/シユウ/646 11200022334
89 世界飛び地大全 : 不思議な国境線の舞台裏  319/ヨイセ 10605057995
90 歴史がわかる!世界の国旗図鑑 288.9/カノレ 11805019983
91 日本各地の神様とご利益がマルわかり  175.9/ヨタシ 11605003080

92
世界の文字の歴史文化図鑑 : ビジュアル版 : ヒエログリフからマ
ルチメディアまで

801.1/クアセ 11205020504

93 世界神話大図鑑 : 神話・伝説・ファンタジー  164/セカイ 10905058947
94 つい誰かに教えたくなる人類学63の大疑問 469/ナカツ 11700005094
95 謎解き・人間行動の不思議 : 感覚・知覚からコミュニケーションまで 081/フルハ/1654 10905056080
96 どうしても欲しい! : 美術品蒐集家たちの執念とあやまちに関する研究 707.9/トエト 11705026353
97 あくびはどうして伝染するのか : 人間のおかしな行動を科学する  081/2013/4 11310006942
98 しまった! : 「失敗の心理」を科学する 141.5/ハシシ-B 11005013261
99 ことばの雑学 810.4/コミコ 10110038158

100 科学のことば雑学事典 : 語源からさぐる英単語  081/フルハ/1065 19510004258
101 知っているようで知らない漢字  811.2/イトシ 19610005833
102 漢字のいい話 あ-100-1 11900048546
103 振仮名の歴史  081/イワナ/B-318 12000000664
104 謎の漢字 : 由来と変遷を調べてみれば 081/チユウ/2430 11700003992
105 あなたが知らないディズニーランドの新常識44 ほ-20-5 11600010420
106 グリム童話 940.28/スミク 10505037590

107
シャーロック・ホームズ語辞典 : ホームズにまつわる言葉をイラ
ストと豆知識でパイプ片手に読み解く

930.28/キナシ 12005002018

108 似ている動物「見分け方」事典 481.1/キエニ 11805000707
109 ならべてくらべる絶滅と進化の動物史 457.8/カサナ 11905009948
110 ハトはなぜ首を振って歩くのか 400/イワナ/237 11505004512
111 地球の生きものたち  481.7/アテチ 11900051814
112 先生、イソギンチャクが腹痛を起こしています! 481.78/コトセ 11905018973
113 ネコはどうしてわがままか  ひ-21-3 10805014782
114 カラスの教科書 081/2012/112 11210008782
115 恐竜の教科書 : 最新研究で読み解く進化の謎 457.87/ナタキ 11905005807
116 地図はどのようにして作られるのか : まるごとわかる地図の教科書 448.9/ヤミチ 11405001642
117 知っておくと役立つ街の変な日本語 081/アサヒ/738 11900040981
118 どうして時間は「流れる」のか 081/ヒエイ/777 11200000771
119 学校では教えてくれない!国語辞典の遊び方 813.1/サンカ-C 11300061790
120 もう一度読みたい教科書の泣ける名作 913.68/カツモ 12000006843
121 ウイルスVS人類 081/フンシ/1270 12000007775
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122 ホワット・イフ? : 野球のボールを光速で投げたらどうなるか 081/2015/13 11500050368
123 世界不思議百科 049/ウコセ 10705028890
124 お天気のミステリー  451/ニホオ 10505013135
125 面白くて眠れなくなる数学 081/2012/41 11210006494

126
世界一ときめく質問、宇宙一やさしい答え : 世界の第一人者は子どもの質
問にこう答える = Does my goldfish know who I am? and hundreds
more big questions from little people answered by experts

081/2015/59 11500120875

127 元素の秘密がわかる本  081/2015/94 11500121227
128 おもしろくてためになる色の雑学事典 757.3/イチオ 10110040802


	しおり

